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RESUMEN

El consumo frecuente de bebidas azucaradas (S5Bs) esta asociado con el incremento en varios
indicadores adversos de |a salud. Se ha observado un consumo cada vez mas elevado de estas
bebidas. Se realizo esta revision sistematica para evaluar el efecto de intervenciones ambientales
en escuelas y sus alrededores orientadas a los niveles de consumo de bebidas azucaradas,
obesidad y otros indicadores de salud relacionados con la dieta. Se realizaron busquedas en las
bases de datos en linea PubMed, Embase (Ovid®), LILACS, SciELO y CENTRAL, asi como
literatura gris, desde el inicio de la base de datos hasta enero 2018. Se incluyeron tanto ensayos
controlados como no controlados que aplicaron intervenciones ambientales o combinadas en
escuelas. Se califict el riesgo de sesgo de |os trabajos seleccionados. Dos autores revisaron los
3,209 estudios después de remover duplicados. Diecisiete estudios cumplieron con los criterios
de inclusién: y se excluyeron 53 estudios. Se encontraron estudios con intervenciones
ambientales y combinadas. La mayoria de los estudios incluidos reportaron un resultado positive
y significativo en la reduccion del consumo de SSBs. Las intervenciones con los resultados
positivos mas consistentes fueron aquellas enfocadas en las politicas, normas o legislaciones de
alimentacién y nutricion. Sin embargo, 16 de los 17 estudios incluidos presentaron un riesgo de
sesgo alto o incierto debido a las limitaciones en su disefio, métodos e informes, limitando asi las
conclusiones que se podrian obtener. Por esta razén, es necesario obtener evidencia mas clara

basada en métodos estandarizados y asi lograr mejor calidad.



INTRODUCCION

Durante los ultimos 30 afios, se ha incrementado marcadamente el consumo de bebidas
azucaradas (SSBs) en todo el mundo (1), incluyendo México (2). En el 2012, el consumo de
bebidas representé el 17.5% (325 kcal) del consumo total diario de energia por persona en nifios
de 1-19 afios (2). Del consumo total de bebidas en el 2012 se estimé que las bebidas azucaradas
representaron el 7% del consumo total de energia tanto en nifios como en adolescentes y adultos
(2, 3).

El consumo frecuente de bebidas azucaradas esta asociado con el incremento en varios
indicadores de salud adversos, incluyendo la obesidad (4, 5), el sindrome metabdlico y la diabetes
tipo 2 (6), las enfermedades cardiovasculares (4, 7), y las caries dentales (8, 9).

En la literatura se encontraron varias definiciones de bebidas azucaradas, las cuales
hacian referencia a bebidas carbonatadas o no carbonatadas con azlcar, jugos de frutas
endulzados, bebidas deportivas y energizantes, asi como tés y cafés endulzados (3, 10-14).
Todas descartaban a las bebidas alcohdlicas y a los jugos naturales de frutas como bebidas
azucaradas (Tabla 1), pero al referirse a leche, las definiciones entran en debate. Avery y Von
Philipsborn no consideran la leche endulzada como una bebida azucarada (3, 11), mientras que
Vargas Garcia, Sanchez-Pimienta y Colchero si la consideran como tal (10, 12, 13).

El concepto definido por Colchero fue el utilizado para la implementacién del impuesto a
bebidas azucaradas en enero del 2014 en México, en el cual el gobierno implementé un impuesto
de 1 peso mexicano por litro a todas las bebidas no alcohdlicas con azucar afiadido (10). EI
impuesto se aplica a las gaseosas, aguas saborizadas, tés, leche endulzada y bebidas
energizantes con azucar; y excluye bebidas con edulcorantes artificiales y jugos 100% naturales
(10). Tomando en cuenta esto, dicho concepto sera el utilizado en esta revision, ya que las
bebidas mencionadas son consideradas como bebidas azucaradas bajo la ley mexicana.



Tabla 1. Tabla de comparacién segun diferentes autores de distintas definiciones de SSBs.

Autor y referencia
Avery Vargas Sanchez- von Colchero

ycol. Garciay Pimientay Philipsborn ycol. 2;?9[: :}
(11)  col.(12) col. (13) y col. (3) (10) )
Bebidas
carbonatadas ¢/ 4 v v ¥ v v
azucar
Bebidas no
carbonatadas ¢/ V. v - - v v
azucar
Jugos de frutas B ™ * . i %
naturales
Jugos de frutas . 7 v v v 7
endulzados
Bebidas lacteas - - — x = *
Leche endulzada x v . = v -
Bebidas B » x i _
_alcohdlicas
Aguas frescas - - - - - v
Bebidas deportivas v P v v v
y energizantes
Té endulzado - v v A v v
Café endulzado = v v v - -

¥ 5i, = No, - No aplica

Las estimaciones del consumo de SSBs de Singh y colaboradores (14) fueron utilizadas
para estimar las cargas de las enfermedades a nivel nacional, regional y global provocada por el
consumo de bebidas azucaradas (15). Mundialmente, el modelo estimé 184,000 muertes/afio
(95% intervalo de incertidumbre (Il), 161,000-208,000) atribuibles al consumo de bebidas
azucaradas: 133,000 (95%ll, 126,000-139,000) por diabetes mellitus, 45,000 (95%II, 26,000-
61,000) por enfermedad cardiovascular, y 6,450 (95%II, 4,300-8,600) debidas a canceres. El 5%
de muertes relacionadas al consumo de bebidas azucaradas ocurrieron en paises de bajos
ingresos; 70.9% en aquellos de ingresos medios, y el 24.1% en paises de ingresos altos (13).
Entre las naciones mas grandes (poblacion =1 millén), la tasa de mortalidad asociada al consumo
de bebidas azucaradas alcanzé su mayor nivel en México (405 muertes por millén de adultos;
95%I1, 345-462) asi como lo fue el numero de Afios de Vida Ajustado por Discapacidad (AVAD)
por millén de adultos atribuidos al consumo de bebidas azucaradas (3960; 95%l1, 1,516-13,990).

8



En México, casi 1 de cada 6 casos de diabetes tipo 2 relacionados a AVAD se atribuyeron al
consumo de bebidas azucaradas (15.8%; 95%ll, 7.0%-27.5%) (15).

Planteamiento del problema

En el 2016 la diabetes tipo 2 y la cardiopatia isquémica fueron las dos principales causas de
muerte y discapacidad en Mexico. La alta glucosa plasmatica en ayuno, el indice de masa
corporal elevado, el uso de drogas y alcohol, la presion sistdlica elevada y los riesgos por la dieta
fueron los principales factores de riesgo responsables por muerte y discapacidad (en ese orden)
(16).

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medic Camino (ENSANUT) 2016,
para la poblaciéon mexicana en edad escolar (5 a 11 afios) la prevalencia combinada de sobrepeso
u obesidad, utilizando los criterios de la Organizacion Mundial de la Salud, fue de 33.2% (17.9y
15.3%, respectivamente) (17). Estas prevalencias representan alrededor de 15,803,940
escolares en el ambito nacional. Los adolescentes (12 — 19 afos) presentaron un 36.3% de
sobrepeso u obesidad, lo que en el &mbito nacional representa a 18,492 890 adolescentes (17).

De igual manera, en la ENSANUT 2016, se reportd que del total de la poblacion, el 38.1%
consume bebidas azucaradas diariamente, el 33.2% varias veces a la semana, el 18.7% de una
a tres veces al mes, y el 8% menos de una vez o nunca (17). También se encontrd que, si bien a
una gran mayoria de las personas le gustan |las bebidas azucaradas (82%) y estas se consumen
habitualmente, la poblacién mexicana sabe que el consumo de bebidas azucaradas en exceso
no es saludable (92% lo reportd) y conoce las consecuencias negativas de un alto consumo, pero
sin embargo no dejan de consumirlas (17).

En noviembre del 2016, la Secretaria de Salud de México declard una emergencia
epidemiol6gica para todas las Entidades Federativas de México ante la magnitud y trascendencia
de los casos de sobrepeso y obesidad (18). Asimismo, también fue declarada como emergencia
epidemiolégica la diabetes mellitus debido a la magnitud y trascendencia de los casos (19).
Aungque México ha tenido una Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso,
la Obesidad y la Diabetes desde 2013 (20), una reciente auditoria por la Auditoria Superior de la



Federacion en el analisis de la Cuenta Publica 2015 concluyd que el plan es deficiente porque no
se definié de manera clara su implementacién, evaluacion y supervision (21). Ha habido algunos
logros como resultado de este plan, incluyendo la introduccién de un impuesto del 10% en
bebidas endulzadas con azlcar (introducido en enero 2014) el cual llevé a la reduccion del
consumo de bebidas azucaradas (10, 22, 23).

En el 2014 en México, se establecieron Lineamientos Generales para el expendio y
distribucion de alimentos y bebidas preparados y procesados en las escuelas del Sistema
Educativo Nacional. En estos lineamientos se establecieron los alimentos y bebidas permitidos y
no permitidos en escuelas primarias segun los distintos dias de la semana, asi como |a prohibicién
de vendedores informales afuera de las escuelas (24). Las regulaciones restringen la presencia

de bebidas azucaradas y otros productos no saludables.

El “Poder del Consumidor”, la cual es una asociacion civil sin fines de lucro, junto con un
comité de expertos, llevaron a cabo una investigacién (en una muestra pequefa de escuelas) que
midié la implementacion de dicha regulacién, la cual dic como resultado la falta de
implementacion, asi como la falta de interés y compromiso del gobierno mexicano en reconocer
a los entornos escolares como un elemento esencial para el combate a la epidemia nacional de
sobrepeso y obesidad en los nifios y adolescentes (25). Aun queda mucho trabajo por hacer para
combatir la obesidad y |a diabetes en México.

Claramente, se requieren intervenciones efectivas para reducir el consumo de bebidas
azucaradas en Meéxico. Entre los posibles abordajes, las intervenciones ambientales y politicas
pueden estar entre las estrategias mas efectivas para crear beneficios para toda la poblacién (26,
27). En contraste con las intervenciones conductuales, es probable que su impacto sea mas
prolongado y que reduzca desigualdades sociceconomicas en la obesidad (27, 28). Con base
en parametros adecuados y tiempos para intervencion, un analisis de la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT) del 2012 mostro que la contribucién de las bebidas azucaradas al
consumo de energia era mayor durante el refrigerio de media mafiana comparado al desayuno,
y que el porcentaje de energia proveniente de bebidas azucaradas era mayor en el trabajo y en
la escuela comparado con comer en casa (29). Esto sugiere que, para nifios y adolescentes, las
escuelas son un escenario importante para intervenciones en México.
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Las revisiones sistematicas de la literatura son muy Utiles para clarificar lo que ya se sabe
con relacion a un topico, para estimular la aplicacion del conocimiento existente a la politica y
practica, y para identificar hacia dénde se deben enfocar los esfuerzos en investigacién primaria.
A la fecha, tenemos conocimiento de sélo dos revisiones sistematicas existentes en relacion con
intervenciones para reducir el consumo de bebidas azucaradas (11, 12). La primera se limitd sélo
a nifios e incluyd estudios con un grupo control, y su blsqueda se limitd a articulos publicados en
inglés (11). La segunda se enfocé en tecnicas de cambio de comportamiento mas que en
intervenciones ambientales (12). Otra revision sistematica relevante a intervenciones ambientales
esta en progreso (3) y es probable que arroje hallazgos importantes. Sin embargo, cuenta con
un margen de estudio muy amplio, por lo que es probable que tome un tiempo considerable en
terminarse y estar a disposicién de la comunidad cientifica. Dado su amplio margen, también es
probable que resulte dificil discernir los mensajes mas relevantes para México, si es que los hay.
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OBJETIVOS

Objetivo general
Evaluar el efecto de intervenciones ambientales en escuelas y sus alrededores orientadas a
bebidas azucaradas en los niveles de consumo, obesidad y otros indicadores de salud
relacionados con la dieta.

Objetivos especificos
1. Identificar las intervenciones que podrian implementarse en México.

2. Identificar la necesidad de investigacion adicional con relacién a intervenciones para bebidas
azucaradas en México.

12



METODOS

Se utilizé el Manual de Cochrane para revisiones sistematicas para realizar la revision y las
directrices PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) por
sus siglas en inglés para reportar (30, 31). El protocolo de la revisién sistematica se acepto y
registro en PROSPERO (International Prospective Register of Systematic Reviews)
(CRD42018093528) (32).

Criterios de Inclusién

Tipos de participantes: Se incluyeron estudios con nifics y adolescentes como participantes,
basandonos en los diferentes grados de escuela (jardin de nifios, primarias, secundarias y
preparatorias), independientemente de su peso y estado de salud.

Tipos de intervenciones: Se incluyeron en la revision aquellas intervenciones que se
enfocaron a entornos alimentarios y en las que las personas llevan una eleccién de bebidas.
Entornos alimentarios se definen como: “el entorno colectivo fisico, econémico, politico y
sociocultural; las oportunidades y condiciones que influyen en la eleccion de comida y bebida por
las personas y el estatus nutricional" (27). También se incluyeron intervenciones conductuales,
siempre y cuando éstas fueran combinadas con intervenciones ambientales. Se incluyeron sélo
aguellas intervenciones enfocadas dentro y alrededor de escuelas, pues estos son los ambientes
donde los nifios y adolescentes tienden a consumir alimentos de manera discrecional (productos
con elevada cantidad de grasas saturadas y/o azucar agregada, y bebidas azucaradas) (29).

Tipos de comparaciones: La comparacion fue no intervencién, intervenciones minimas o
intervenciones alternativas.

Tipos de resultados: Se incluyeron estudios que reportaron por lo menos uno de los
siguientes resultados primarios:
« Consumo de bebidas azucaradas
» Compra de bebidas azucaradas
+ Medidas antropométricas relacionadas con la dieta

+ Resultados de salud relacionados con |a dieta

13



Resultados secundarios:
+ Cambios en entornos fisicos y en politicas plblicas
= Cambios en las desigualdades en salud

» Medidas de viabilidad econémica y financiera

Tipos de estudios: Se consideraron los siguientes tipos de estudios: ensayos controlados
aleatorios, ensayos controlados no aleatorios, estudios controlados de tipo antes y después,
estudios en series de tiempo interrumpido y estudios de medidas repetidas.

Se incluyeron articulos publicados en cualquier lengua desde |la fecha origen de la base
de datos hasta enero del 2018. Se incluyé literatura publicada y no publicada (literatura "gris”).

Estrategia de Busqueda

La estrategia incluyé la busqueda en las siguientes bases de datos: PubMed, Embase (Ovid®),
LILACS, SciELO, y en el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (CENTRAL por sus
siglas en inglés). También se analizaron las listas de referencias de los estudios incluidos y las
revisiones sistematicas ya publicadas en busca de articulos pertinentes. En lo referente a la

literatura gris se realizd una busqueda en Google utilizando las mismas palabras clave.

Los términos de busqueda incluyeron Encabezados de Temas Médicos (MeSH por sus
siglas en inglés) y palabras clave en el titulo, el resumen y el texto. Se utilizé el marco PICOS por
sus siglas en inglés (Participantes, Intervencion, Comparacion, Resultados y Tipo de estudio) y
otras revisiones sistematicas sobre el topico de "bebidas azucaradas” para identificar términos de
busqueda relevantes. Se incluyeron términos de blsqueda relacionados con SSBs, tipo de
intervencion, resultado y tipo de estudio. La estrategia de busqueda utilizada en PubMed se
incluyé en el Anexo 1. Uno de los autores de la revision realizo las blusquedas (MSR) y los
resultados se descargaron en Endnote™ desktop version X8.2 reference management software
(Clarivate Analytics, Philadelphia, United States of America). Los duplicados se eliminaron en dos
etapas: primero identificando y eliminando duplicados por medio de la opcion en Endnote™, de
autor, afo y titulo; y segundo, de manera manual, por medio de la opcion de afio y titulo.
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Seleccion de Estudios

La seleccion de estudios para la revisién se llevé a cabo en dos etapas. En la primera etapa, se
revisaron los titulos y resumenes de los articulos, y fue asegurado que cumplieran con los criterios
de inclusion. En esta fase dos autores (MSR y MMH) realizaron dos pruebas piloto de manera
independiente con un total de 100 articulos cada una y se compararon los porcentajes de
concordancia. Se discutieron las razones del desacuerdo. En la segunda prueba piloto se logro
un acuerdo del 95%, despues del cual uno de los autores reviso los titulos y resimenes restantes.
Solo los articulos que claramente no cumplian con los criterios de inclusion fueron excluidos en
esta etapa. Se obtuvieron los textos completos de todos los documentos potencialmente
relevantes para llevar a cabo un examen mas detallado. En la segunda etapa, dos autores (MSR
y MMH) leyeron los textos completos de los articulos de manera independiente para determinar
que cumplieran con todos los criterios de inclusion. Las diferencias o desacuerdos se resolvieron
mediante discusion. Los articulos excluidos después de la revision por un segundo revisor, y las
discusiones entre los revisores se detallaron en una tabla, junto con el motivo de su exclusion
(Anexo 2).

Extraccion de Datos

Dos autores realizaron dos pruebas piloto de la extraccion de datos de manera independiente.
Se resolvieron las diferencias mediante discusion, Después se llevd a cabo la extraccion de los
articulos restantes por un autor (MSR) v se realizd la verificacion por el otro autor (MMH). Se
resolvieron las diferencias mediante discusion. Se contacté con dos autores de los articulos
revisados, por la presencia de informacion faltante, de los cuales uno no respondié y el otro
respondié brindandonos la informacién necesaria para el trabajo.

Los siguientes datos se extrajeron en dos tablas de Microsoft® Word version 16.16: autor
y afio de publicacién; pais, duracién de la intervencién y recopilacion de datos: participantes,
entorno de intervencion, detalles de la intervencién y comparaciones; disefio del estudio, medidas
primarias y secundarias reportadas; resultados, posibles conflictos de interés y necesidad de mas

investigacion.
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Evaluacion del Riesgo de Sesgo de los Estudios Incluidos

Dos autores (MSR y MMH) evaluaron de manera independiente |a calidad metodoldgica de cada
estudio incluido utilizando los criterios de la herramienta Effective Practice and Organization of
Care (EPOC)-adapted Cochrane Collaboration “Risk of bias” (33) y las diferencias se resolvieron
mediante discusion. Para los estudios con un grupo de control separado, fue eliminada la
pregunta “Baseline characteristics (of providers) similar” porgue no aplicaba a los tipos de

intervencion incluidos en esta revision.

Analisis

Los hallazgos de los estudios incluidos y su riesgo de sesgo se sintetizaron usando tablas y un
resumen narrativo. Aunque no se especifico previamente en el protocolo, se hizo una clasificacion
cualitativa en la cual se muestra si el resultado fue positivo o negativo; es decir, si hubo un
aumento o una disminucion y, ademas, si dicho resultado fue estadisticamente significativo. Para
ayudar a la interpretacién de los resultados, se agruparon tipos de intervenciones similares; por
ejemplo, politicas, legislaciones o normas alimentarias. La evaluacion de la calidad de los
estudios se utilizé para interpretar los resultados de los estudios y formular conclusiones. No fue
posible realizar el metaanalisis porque los estudios incluidos fueron heterogéneos en cuanto a
los tipos de intervencién estudiadas y los resultados medidos. Tampoco se evalud
cuantitativamente el sesgo de publicaciéon al no haber hecho el metaanalisis; ademas, no hay
métodos claros disponibles para evaluar cuantitativamente dicho sesgo (34).
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RESULTADOS
Resultados de la busqueda

La busqueda en bases de datos arrojo un total de 5,394 registros (Figura 1). La blusqueda en
Google, lista de referencias de los articulos potenciales y en revisiones sistematicas consultadas
dio como resultado 36 articulos. Después de la eliminacién de duplicados y la revisién de titulos
y resumenes, se evaluaron 78 textos completos de articulos para su elegibilidad, y 53 se
excluyeron por varias razones (Anexo 1). Un total de 17 estudios de 25 articulos (35-59)
cumplieron los criterios de inclusion para la revision (Tabla 2).

De los estudios incluidos uno era un ensayo controlado aleatorio (56), cinco eran estudios
controlados aleatorios en grupos (37, 39, 44, 46, 47), cinco eran estudios controlados de tipo
antes y después (41, 43, 48, 52, 58), uno era un estudio controlado (49), uno era un estudio de
tiempo interrumpido (35) y cuatro eran de tipo antes y después (42, 51, 54, 57). La mayoria de
los estudios incluidos datan del afio 2000 en adelante, a excepcion del estudio por Teufel y
colaboradores (54), publicado en 1998,
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Figura 1. Diagrama de flujo de los estudios incluidos y excluidos
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Caracteristicas de los estudios incluidos

Las intervenciones de los distintos estudios se clasificaron en ambientales (n=9) o combinadas
(n=8), es decir, donde se utilizaron tanto ambientales como conductuales (Tablas 2 y 3). La
poblacién intervenida fueron nifios en edad escolar en 4 estudios, adolescentes en 11 estudios,
y tanto nifios como adolescentes en 2 estudios. Las caracteristicas sociodemograficas de los
participantes no se incluyeron en la mayoria de los articulos.

En la Tabla 3, se muestra a detalle la intervencion aplicada por los estudios incluidos; si
solamente se utilizaron componentes ambientales o combinados, asi como si cada uno de ellos
contaba con algun tipo de comparacién. Ocho estudios reportaron haber utilizado una
intervencion de tipo combinada (39, 43, 44, 46, 48, 49, 52, 54) es decir, también utilizaron un
componente educativo.

Siete de los estudios evaluados utilizaron intervenciones ambientales, en los cuales se
probo el efecto de politicas, estandares o legislaciones alimentarias y nutricionales (35, 41, 42,
44 51, 57, 58) (Tabla 3 y Anexo 3-parte A). Foster y colaboradores (44) tambien utilizaron un
componente de comportamiento (50 horas de educacion alimentaria y nutricional por afio). El
nivel de implementacién de las politicas varié desde basado individualmente en la escuela (44,
51), al distrito escolar y a todo el pais (35). Otro estudio introdujo tres estrategias para promover
la venta de alimentos bajos en calorias en las maquinas expendedoras de las preparatorias (47).
Las tres estrategias incluyeron: incrementar la disponibilidad de alimentos y bebidas saludables,
proporcionar informacion de los productos a la venta y reducir el precio de las opciones mas
saludables (47). Un estudio hizo cambios ambientales con el fin de promover habitos saludables,
reemplazando las magquinas expendedoras existentes por maquinas con un contenido mas
saludable de productos, entre otras estrategias (43). Cuatro estudios instalaron fuentes de agua
potable en las escuelas, entregaron botellas reusables y educaron a los estudiantes sobre los
beneficios de consumir agua (39, 48, 49, 52). Otro estudio utilizo varias estrategias para cambiar
la disponibilidad y acceso a bebidas azucaradas y agua purificada combinado con educacion y
apoyo de los padres (46). Las estrategias utilizadas incluyeron reducir el costo del agua
embotellada en comparacion con las bebidas azucaradas y |a instalacion de fuentes de agua.
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Dos estudios utilizaron estrategias de apoyo y desarrollo de capacidades para mejorar la
implementacion de estandares y politicas (37, 56). Uno de estos aplico una estrategia enfocada
a los programas después de |as escuelas, la cual consistié en mejorar la alimentacion realizando
menus mas saludables, como servir fruta y verduras todos los dias, aumentar la disponibilidad
de agua y eliminar las SSBs y los alimentos y bebidas artificialmente saborizados (37). El otro
estudio, realizado en Australia, tuvo una intervencion multi-estratégica para aumentar la
implementacion de una politica de comedores saludables a nivel estatal, la cual consistia en un
sistema de semaforo para clasificar los alimentos y las bebidas disponibles en las escuelas (56).
Por ultimo, un estudio se enfoct en cuatro intervenciones estratégicas para identificar factores
de riesgo en la prevencién de la diabetes, incluyendo la modificacion de los alimentos disponibles

para los estudiantes (54).

Para los estudios que incluyeron un grupo control, la comparacion fue no intervencion
(Tabla 2). Las medidas de seguimiento en los estudios incluidos generalmente se llevaron a cabo
inmediatamente después del final de periodo en el cual se aplicé la intervencion (Anexo 3). Para
uno de estos estudios, solo estan disponibles los resultados de mitad de proyecto (54). En el
caso en donde las intervenciones fueron la implementacion de politicas, las medidas de
seguimiento se recogieron generalmente en el afio posterior a la implementacion. Una variedad
de medidas de resultado se utilizé en los estudios incluidos (Tabla 2). Once de los 17 estudios
midieron el consumo de SSBs como una medida de resultado (35, 39, 41-43, 49, 51, 52, 54, 57,
58), aungue variaron considerablemente en la unidad de medida (Tabla 2 y Anexo 3-parte B).
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Riesgo de sesgo

De los estudios incluidos (n=17), 14 fueron clasificados con un alto riesgo de sesgo (Tablas 4 y
5), dos estudios con un riesgo no claro (37, 44) y solamente un estudio con riesgo bajo (56). En
la tabla de riesgo de sesgo en estudios controlados (Tabla 4) se muestra la calificacion para cada
uno de los puntos evaluados. Los primero tres items, adecuada generacion de secuencias
(adequate sequence generation), la ocultaciéon de la asignacion (allocation concealment) y el
cegamiento (blinding) son muy importantes, ya que son los que proporcionan certeza de que el
estudio fue controlado correctamente. Sin embargo, en la mayoria de los estudios la calificacion
de dichos items es riesgo alto o riesgo no claro, lo que indica que la calidad de los estudios no
es muy buena. Una excepcion es el estudio de Wolfenden y colaboradores (56), el cual tiene
como calificacion total riesgo bajo (en todos los items tuvo riesgo bajo), lo gue indica que el
estudio fue elaborado correctamente. En cuanto a los estudios de tipe no controlados (por
ejemplo, estudios de tipo antes y después o estudios en series de tiempo interrumpido) (Tabla 5)
la calificacion total fue riesgo alto.
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Eficacia

En la Tabla 6, se muestra el efecto que tuvieron las distintas intervenciones de cada estudio en
los resultados primarios de interés para esta revision, La mayoria de los estudios reportaron un
cambio positivo y significativo en |la reduccion del consumo de SSBs. Sin embargo, el riesgo de
sesgo de dichos estudios fue alto. El Unico estudio que tuvo un bajo riesgo de sesgo (56) no
reportd en sus resultados el consumo de SSBs, sino la compra de SSBs, que fue negativo y no
significativo. Por lo tanto, no es posible establecer conclusiones claras sobre el efecto de las
intervenciones incluidas en esta revision sistematica.

De los estudios que reportaron medidas del IMC, ya sean puntajes-Z, percentiles o valor
absoluto, todos tuvieron un resultado positivo; sin embargo, la mayoria fueron no significativos.
En la columna de “Otros" se agregaron los resultados complementarios a nuestros resultados
primarios, por ejemplo, el consumo de agua pura, medidas antropométricas diferentes al IMC,
entro otros. Estos se clasificaron como "otros” ya que no eran concisos; es decir, los estudios
reportaron diferentes resultados, pero los cuales fueron relevantes para nuestra revision, (Anexo
3—parte B).
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DISCUSION

En esta revisién se incluyeron 17 estudios, de los cuales nueve aplicaron intervenciones
ambientales y los ocho restantes una intervencion combinada; es decir, ambiental y conductual.
La mayoria de los estudios reportaron un impacto positivo en el consumo de SSBs. Sin embargo,
estos resultados deben interpretarse con precaucion, ya que solo uno de los 17 estudios tuvo
bajo riesgo de sesgo y no logrd un impacto positivo en el consumo de S5Bs (36).

Los siete estudios que utilizaron una politica, legislacién o un estandar como intervencion
ambiental (35, 41, 44, 51, 57, 58), reportaron resultados positivos y estadisticamente
significativos en la disminucion del consumo de SSBs, a excepcion de uno, que reporto incidencia
o prevalencia de sobrepeso y obesidad, pero de igual manera un impacto positivo y significativo
(44). Este resultado es alentador, pero debe interpretarse con cautela debido a que todos los
estudios excepto uno (44) tuvieron un alto riesgo de sesgo, y a que solo tres de los estudios
tuvieron un grupo control (41, 44, 58). El disefio de estudio mas solido fue utilizado por Foster y
colaboradores (44), que fue un ensayo controlado aleatorio en grupos. Se podria haber mejorado
mediante el cegamiento (blinding) de sus evaluadores de resultados, y proporcionando detalles
mas claros de la ocultacién de la asignacién (allocation concealment), la generacion de
secuencias (sequence generation) y los resultados preespecificados (pre-specified outcomes)
(Tabla 4). Sin embargo, a pesar de las limitaciones metodolégicas, fue el unico estudio grupal de
intervenciones que mostrdé un impacto positivo y estadisticamente significativo en la incidencia
de sobrepeso u obesidad (44).

Micha y colaboradores (60), en su revision sistematica sobre el impacto de las politicas
del entorno alimentario escolar en los habitos dietarios, la adiposidad y el riesgo metabélico en
nifios, encontraron resultados similares a esta revision. Observaron que las normas competitivas
de alimentos y bebidas redujeron el consumo habitual de SSBs en 0.18 porciones/dia (IC95% -
0.31, -0.05). En la discusién menciona que sus resultados respaldan la importancia de las
escuelas como un entorno para mejorar los habitos alimentarios de los nifios, ya sea dentro o
fuera del establecimiento. También mencionan gue sus hallazgos sugieren la eficacia de una
gama de politicas enfocadas al ambiente alimentario, incluidas las normas de alimentos y
bebidas, y de comidas escolares, asi como la provision directa de alimentos saludables a los
alumnos (60).
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Los estudios que utilizaron como intervencién la provisién de agua potable en las
escuelas, tuvieron resultados variados (39, 48, 49, 52). Todo ellos utilizaron un tipo de
intervencién combinada (ambiental y conductual), y aunque brindaron educacion a los alumnos
de las escuelas en cuanto al consumo de agua, solamente en un estudio se observé un impacto
positivo y significativo en el consumo de SSBs (39). En los otros estudios se observaron
resultados variados en valores de IMC, incidencia y prevalencia de sobrepeso y obesidad, asi
como en la compra de SSBs. De igual manera, el riesgo de sesgo de dichos estudios es muy
alto, a pesar de que todos utilizaron un grupo control.

Solamente un estudio utilizé una intervencion enfocada totalmente a las maquinas
expendedoras en las escuelas (47), en donde se observé un resultado positivo en la compra de
bebidas azucaradas. De igual manera su riesgo de sesgo fue alto, aungue utilizé un disefio de
estudio considerado “fuerte” (ensayo controlado aleatorio en grupos).

En los tres estudios que utilizaron intervenciones mezcladas (43, 46, 54) se observé un
impacto positivo en el consumo de SSBs, asi como en |las medidas antropométricas reportadas.
Para uno de estos (46), que también utilizd el disefio de estudio mas sélido, el impacto en el
puntaje-Z del IMC solo se observo en las nifias (no en los nifios). Nuevamente, todos tenian un
alto riesgo de sesgo, aunque muchos de estos podrian haberse superado facilmente en el disefio
y a través de un mejor reporte de sus métodos, especialmente para los dos estudios que utilizaron
un grupo de control (43, 46).

Dos estudios tuvieron como intervencion la creacion de capacidad para mejorar la
aplicacion de estandares o politicas en las escuelas (37, 56). Ambos fueron ensayos controlados
aleatorios. Uno de ellos (37), se enfoco en los programas después de la escuela, en donde se
desarrollaron menus que cumplieran con los estandares de nutricion (fruta y verdura todos los
dias, agua potable siempre disponible y eliminar las SSBs y los alimentos artificialmente
saborizados). Este estudio solo reporté las diferentes porciones de SSBs servidas antes y
después de la intervencion. El consumo de SSBs se midid, pero no se reportd. Su nivel de sesgo
no fue claro, y podria haberse mejorado mediante el cegamiento de los evaluadores de resultado
y el ocultamiento de la asignacion (affocation concealment).
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El otro estudio fue el de Wolfenden y colaboradores (56), realizado entre 2013 y 2015.
Fue el Unico estudio de los 17 incluidos que tuvo un riesgo de sesgo bajo y en el cual se utilizd
un disefio de los mas fuertes (ensayo controlado aleatorio). Este estudio solamente reportd la
compra de SSBs, la cual tuvo un resultado negativo v no estadisticamente significativo. Este
resultado puede deberse a que el pais donde se realizé es Australia, y ya existia mucho avance
en la implementacién de la politica relevante. El estudio aplicé una intervencion multi-estrategica
para incrementar la implementacion de una politica enfocada a las cafeterias de las escuelas. La
intervencion se aplicé en un periodo de 12 a 14 meses. La politica contaba con una estrategia
lanzada por el gobierno de Nueva Gales del Sur en el 2005 (asi se habia implementado durante
8 afios), la cual tenia como objetivo prevenir la obesidad infantil. La estrategia utilizé un sistema
de semaforo para clasificar los alimentos y las bebidas ofrecidas en las escuelas en funcion de
sus propiedades nutricionales, coherente con las pautas dietéticas australianas para nifios y
adolescentes. La politica exigia que todas las escuelas publicas retiraran las comidas y bebidas
no saludables — aquellas clasificadas como "rojas" — de la venta regular en los comedores
escolares. Ademas, se alentd a las escuelas a "llenar el menud" con elementos clasificados como
"verdes" y no dejar que los elementos clasificados como "ambar" dominen el menu. En el 2007,
la estrategia fue respaldada por una prohibicién de |la venta de SSBs.

A pesar de la alta prevalencia de sobrepeso y obesidad que existe en los paises
latinoamericanos, solo se encontré un estudio con base en Latinoamérica, en especifico en
México, gue intervino en la mejora de este problema a nivel escolar (39). Desafortunadamente,
la intervencion se limitd a la provision de agua y no se enfoco en la eliminacion o reduccion del
consumo de SSBs, lo cual es un problema importante en Meéxico (15, 17). Ademas, el estudio
podria haberse mejorado sustancialmente al reportar mejor la generacion de secuencias
(reporting of sequence generation), el ocultamiento de la asignacion (allocation concealment) y
las medidas de resultado preespecificadas; asi como mediante el uso del cegamiento de los

evaluadores de resultado y logrando una mayor tasa de respuesta (38) (Tabla 4).

En México existe el “Acuerdo mediante el cual se establecen los lineamientos generales
para el expendio y distribucion de alimentos y bebidas preparados y procesados en las escuelas
del Sistema Educativo Nacional”, el cual establece que todos los alimentos y bebidas disponibles
en las escuelas deben ser acordes a una alimentacion correcta, con higiene, seguridad, los
nutrimentos necesarios y el aporte energético de acuerdo a la edad y condicion de vida de los

estudiantes (24). El Acuerdo, elaborado por la Secretaria de Educacién Publica y la Secretaria
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de Salud, se aplica a todas las escuelas primarias y secundarias y prohibe la venta de refrescos
en cualquier dia de la semana. Sin embargo, su nivel de implementacion se desconoce. Se
necesita probar su eficacia en la reduccion del consumo y/o compra de bebidas azucaradas, asi
como comprobar, por parte de las instituciones gubernamentales, que todas las escuelas lo
apliquen de manera adecuada. Si este no es el caso, se requiere brindar capacitacién al personal
escolar sobre dichos lineamientos, la vigilancia de su implementacién y la aplicacién de
sanciones cuando sea necesario.

Claramente, existe la necesidad de realizar mas investigacién sobre las intervenciones
dirigidas a reducir el consumo de SSBs, también en México. Estos estudios deben ser de alta
calidad e incluir el uso de la asignacion aleatoria al grupo de intervencién o control, la generacién
adecuada de secuencias, el ocultamiento de la asignacién, el cegamiento de los evaluadores de
resultados, la disponibilidad de un protocolo preespecificado y los informes de acuerdo con las
directrices CONSORT (33, 61).

Dados los resultados generalmente positivos logrados por estudios que probaron
politicas, estandares o legislaciones, seria interesante disefiar un ensayo controlado aleatorio
del impacto de la implementacion total del Acuerde mexicano (24). Los elementos de la
intervencion de Woldenfen y colaboradores en Australia (56) para desarrollar la capacidad en las
escuelas, junto con el apoyo de la Secretaria de Educacion Publica y la Secretaria de Salud para
monitorear y hacer cumplir la implementacion del Acuerdo, podrian probarse para ver si estas
acciones impactan realmente en el consumo de SSBs y en el sobrepeso y la obesidad.

Una fortaleza de esta revision es que los métodos utilizados se basaron en el Manual
Cochrane de revisiones sistematicas de intervenciones, y que este reporte cumple con las
directrices PRISMA (30, 31). Las limitaciones de la revision incluyen la falta de investigacion de
alta calidad que mida el impacto de intervenciones ambientales en escuelas y sus alrededores
dirigido a bebidas azucaradas en los niveles de consumo, obesidad y otros indicadores de salud
relacionados con la dieta. Ademas, la mayor parte de los estudios incluidos recolectaron los datos
de seguimiento (follow-up) inmediatamente después de aplicar la intervencién, lo que no
proporciona la certeza de que el efecto de la intervencién siguié por mas tiempo. Otra limitante
fue que se encontraron intervenciones y medidas de resultado muy variadas, por lo cual no fue
posible la elaboracion de un metaanalisis.
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CONCLUSIONES

Las intervenciones ambientales pueden ser una de las estrategias mas efectivas para lograr un
impacto positivo en la poblacién, ya que su objetivo es modificar el entorno de las personas.
Algunos ejemplos de éstas son las mencionadas en esta revision, como las politicas,
legislaciones, impuestos, etiquetado nutricional, disponibilidad de alimentos, etc.

En esta revision bibliografica, se observé que la utilizacion de dichas intervenciones es
cada vez mas comun, ya sean por si solas o en combinacion con otros tipos de intervenciones.
Fue mas comun observar intervenciones enfocadas a la disminucién del consumo de SSBs, ya
que se ha visto un aumento en el ndmero de estudios con este tipo de intervenciones en los

ultimos afios.

Las caracteristicas de los estudios incluidos en esta revision sistematica muestran una
variedad de intervenciones ambientales, asi como de regiones en las cuales se aplicaron. El
impacto de dichas intervenciones fue, en la mayoria de los casos, positivo; sin embargo, no
siempre fue estadisticamente significativo. El tipo de intervencion con los resultados positivos
mas consistentes fue donde el enfoque se centré en las politicas, normas o legislaciones de
alimentacién y nutricion. Sin embargo, la mayoria de los estudios tuvieron un alto riesgo de sesgo
debido a las limitaciones en su disefio, métodos e informes; limitando asi las conclusiones que
se pueden obtener.

RECOMENDACIONES

Se requiere mejor evidencia basada en métodos estandarizados para tener estudios de mejor
calidad. De igual manera, es indispensable gue se realicen trabajos de campo enfocados a
intervenciones ambientales para la reduccién de SSBs en paises de Latinoamérica, incluyendo

Mexico,

A su vez, es importante fomentar la elaboracién de revisiones sistematicas dentro de la
Universidad de Sonora, ya que en este tipo de trabajo se revisa toda la evidencia existente de un
tema con el fin de cumplir los objetivos de ésta. Ademas, pueden resaltar dénde se necesita mas
investigacion, asegurando asi que los recursos de investigacion estén enfocados donde mas se
necesita. Adicionalmente, las revisiones sistematicas son relativamente baratas de realizar, con
el tiempo y los recursos humanos siendo los principales insumos.
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